
‭Aanmeetinstructies‬
‭Bij de maatname is het belangrijk om een aantal zaken vast te stellen. Wat is de medische indicatie, wat‬

‭moet de functie van het korset zijn (ondersteunend of corrigerend) en tot slot de uitvoering van het korset.‬

‭Het bekken skelet is het meest benige deel van het menselijk lichaam. Het is te beschouwen als het‬

‭fundament van de wervelkolom en daarmee de hele romp. Het bekken is daarom het deel waarop het‬

‭korset wordt gefixeerd. De hoogste punten van de cristae iliaca zijn van belang om de taillelijn te bepalen.‬

‭Dit is de lijn waar voor een goed korset altijd vanuit moet worden gegaan voor de juiste hoogtematen en‬

‭omvangsmaten die zowel aan de voor- als aan de achterzijde worden gemeten.‬

‭U kunt het makkelijkst een oogpotlood gebruiken bij het aanmeten van een korset.‬

‭Lichaamsmaten‬

‭1.‬ ‭Bepaal de taillelijn (B) en teken deze op de huid aan met een streepje aan zowel de voor als‬

‭achterzijde en noteer de omvangsmaat.‬

‭2.‬ ‭Neem de borstomvang (A). Meestal wordt deze gemeten 4 cm onder de punt van het schouderblad‬

‭(scapulae angulus inferior) en einde borstbeen. Geef opnieuw een streepje aan de voor en‬

‭achterzijde.  Wanneer u een hoger of lager korset wenst neemt u de omvangsmaat op die‬

‭gewenste hoogte.‬

‭3.‬ ‭Neem de bekkenomvang ter hoogte van de bekkenkam (C). Dit komt ongeveer overeen met‬

‭navelhoogte. Merk deze omvang aan de achterzijde met een streepje.‬

‭4.‬ ‭Neem nu de bekkenomvang ongeveer ter hoogte van de trochanters (D). Zet opnieuw een streepje‬

‭ter hoogte van de maatname aan de achterzijde, meestal op of net over het dikste gedeelte van de‬

‭bil.‬

‭5.‬ ‭Neem nu de omvang ter hoogte van de bilplooi (E)‬

‭6.‬ ‭Meet nu aan de achterzijde de hoogte vanaf het taillestreepje tot de plek waar u borstomvang‬

‭heeft gemeten en noteer deze hoogtemaat bij en doe dit op dezelfde manier naar beneden, dus‬

‭vanuit het taillestreepje naar bekkenomvang, trochanteromvang en de bilplooi. Deze hoogtematen‬

‭noteert u op het maatformulier bij lichaamsmaten.‬

‭Korsetmaten‬

‭1.‬ ‭Daarna geeft u bij de korsetmaten op de gewenste hoogte van het korset aan voor en achterzijde.‬

‭Opnieuw wordt hier vanuit de taille omhoog gemeten voor en achter en de totale hoogte voor en‬

‭achter.‬


